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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (10 «Б» класс) 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во часов 

на уровень 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 2 67 

Литература 2 2 4 134 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 67 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 335 

Информатика 4 4 8 268 

Общественные науки История 1 1 2 67 

Естественные науки Астрономия – 1 1 33 

Физика 5 5 10 335 

Биология 1 1 2 67 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 – 1 34 

Физическая культура 2 2 4 134 

Итого 26 26 52 1742 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Теория познания общества» 1 1 2 67 

Элективный курс «География мира. 

Экономическая география» 

1 1 2 67 

Элективный курс «Химия» 1 1 2 67 

Элективный курс «Решение практических 

задач по математике» 

1 1 2 67 

Элективный курс «Говорим и пишем 

правильно» 

1 1 2 67 

Элективный курс «Индивидуальный проект» 1 1 2 67 

Элективный курс «Черчение» 1 1 2 67 

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1 1 2 67 

Итого 8 8 16 536 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68   

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Приобская СОШ». 



2 
 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10–11-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 10–11-е Контрольная работа, сочинение 

Родной язык (русский) 10–11-е Тест 

Иностранный язык  10–11-е Контрольная работа 

Математика 10–11-е Контрольная работа 

Информатика 10–11-е Контрольная работа 

История  10–11-е Контрольная работа 

Астрономия  11-й Тест 

Физика 10–11-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 10–11-е Контрольная работа 

Физическая культура 10–11-е Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 10-й Тест 

Элективный курс «Теория познания 

общества» 

10–11-е Тест 

Элективный курс «География мира. 

Экономическая география» 

10–11-е Тест 

Элективный курс «Химия» 10–11-е Тест 

Элективный курс «Решение практических 

задач по математике» 

10–11-е Тест 

Элективный курс «Говорим и пишем 

правильно» 

10–11-е Тест 

Элективный курс «Индивидуальный проект» 10–11-е Проект 

Элективный курс «Черчение» 10–11-е Выполнение чертежей 

Элективный курс «Финансовая грамотность» 10–11-е Тест 
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